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ORTAÖĞRETİM ÖĞRENCİLERİNİN

 DEPRESYON DÜZEYLERİNİN

YAŞ-CİNSİYET-OKUL TÜRÜ ve BARINMA DURUMU AÇISINDAN

İNCELENMESİ.
  

                      [image: image2.jpg]



Depresyon akıl sağlığı alanında günümüzde sıklıkla karşımıza çıkan bir sorundur. Öyle ki depresyonu akıl sağlığı alanının “soğuk algınlığı” olarak değerlendirmek alışkanlık haline gelmiştir.

Bu sorunun yaygın olarak görülmesi nedeniyle araştırma konumuzu uşaktaki ortaöğretim öğrencilerinin depresyon düzeylerinin yaş, cinsiyet, okul türü ve barınma durumu açısından incelenmesi olarak belirledik ve proje ekibi olarak çalışmamızı sizlerle paylaşmak istedik. 
 Araştırmadan beklentilerimiz:
- Yatılı öğrencilerin depresyon düzeyleri gündüzlü öğrencilerden fazladır.
- Kızlarda depresyon düzeyleri erkeklerden fazladır.
- Okul türleri içinde normal lise öğrencilerinin depresyon düzeyleri yüksektir.

- 18 yaş grubunun depresyon düzeyi diğer yaş gruplarına göre daha yüksektir.
- Yatılı kızların depresyon düzeyi yatılı erkeklere göre daha yüksektir.
Bu araştırmada ortaöğretim öğrencilerinin depresyon düzeyleri cinsiyet,yaş, okul türü ve barınma durumları açısından incelenmiştir.Araştırma evreni Uşak İl Merkezinde bulunan 17 lisedeki 5654 erkek, 5433 kızın oluşturduğu toplam 11087 öğrencidir.Örneklem kümesi ise seçilen 5 tür liseden rasgele alınan 208 erkek, 192 kız olmak üzere toplam 400 öğrenciden oluşmuştur.Depresyon düzeylerinin ölçülmesinde Beck ve arkadaşları tarafından geliştirilen güvenirlik ve geçerlilik çalışması yapılmış olan Beck depresyon ölçeği kullanılmıştır. Anket soruları  öğrenci sayısınca çoğaltılarak projeden sorumlu öğretmen ve öğrenciler, ayrıca her okulun rehber öğretmeni kontrolünde gerekli açıklamalar yapılarak uygulanmıştır.
-Belirttiğimiz yatılı öğrencilerin depresyon düzeylerinin gündüzlü öğrencilerin depresyon düzeylerinden anlamlı bir şekilde farklı olmadığını ancak gündüzlü öğrencilerin depresyon düzeylerinin yatılı öğrencilerden daha yüksek olduğunu göstermiştir.

- Barınma durumunun cinsiyete göre depresyon düzeyinin incelenmesinde anlamlı bir fark olmadığını, ancak yatılı kızların yatılı erkeklere, gündüzlü erkeklerin de gündüzlü kızlara oranla depresyon düzeylerinin daha yüksek olduğunu göstermiştir.

-Barınma durumunun okul türüne göre depresyon düzeyinin incelenmesinde anlamlı bir fark olmadığını ancak yatılı öğrencilerde en yüksek değerin Normal Lisede, en düşük değerin Özel 
                                           


Lisede, gündüzlü öğrencilerde en yüksek değerin Anadolu Lisesinde, en düşük değerin ise Meslek Lisesinde bulunduğunu göstermiştir.  

-Cinsiyetin depresyon düzeyindeki etkisinin anlamlı bir fark oluşturmadığını ancak bayanların depresyon düzeylerinin erkeklere göre daha fazla olduğunu göstermiştir.

-Cinsiyetin okul türüne göre depresyon düzeyinin incelenmesinde sadece Normal ve Anadolu Liselerinde anlamlı bir fark oluşturduğunu ve her iki lisede de kızlarda depresyon düzeyinin yüksek olduğunu göstermiştir. Genel olarak ise kızlardaki depresyon düzeyi en fazla Normal Lisede, erkeklerde ise Fen Lisesinde görülmüştür.

-Okul türünün depresyon düzeyindeki etkisinin sadece Normal Lise ve Meslek Lisesi arasında anlamlı bir fark oluşturduğunu göstermiştir. Depresyon düzeyi en yüksek olan okul Normal Lise en düşük olan okul ise Meslek Lisesidir.

-Okul türünün yaşa göre depresyon düzeyinin incelenmesinde sadece Meslek Lisesi ve Fen Lisesi arasında anlamlı bir fark oluşturduğunu göstermiştir. En yüksek depresyon düzeyi Fen Lisesindeki 14 yaş grubu öğrencilerinde, en düşük ise Meslek Lisesindeki 14 yaş grubu öğrencilerinde görülmüştür.

-Yaşın depresyon düzeyindeki etkisinin anlamlı bir fark oluşturmadığını ancak en yüksek depresyon düzeyinin 17 yaş grubu öğrencilerinde en düşük düzeyin ise 15 yaş grubu öğrencilerinde bulunduğunu göstermiştir.

-Yaptığımız anket sonucunda yaş, barınma durumu ve cinsiyetin depresyon düzeyleri açısından önemli olmadığını fakat okul türünün bu durumda oldukça önemli farklar oluşturduğunu gördük. Gözlemlerimizin sonucu, ileri sürdüğümüz hipotezlerden depresyon düzeyinin erkeklere göre kızlarda, yatılı erkeklere göre yatılı kızlarda, diğer okullara oranla ise normal lisede daha yüksek olduğu konusunda bizi destekledi.

